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¿Cuántas empresas has fundado?

30
¿A cuántas personas has dado empleo (directo)? 

18
¿Cuántos años tienes de trayectoria empresarial como fundador(a)?

Desde los 25 años supe que quería poner mi creatividad y conocimiento al servicio de algo más grande que yo misma. No solo quería tener un
negocio, quería generar oportunidades reales para otras personas, crear empleos y demostrar que es posible construir desde la convicción.
Pero detrás de todo eso había algo más profundo: el deseo de contribuir a un mejor México y a un mundo más justo. Soy empresaria, sí. Pero
también soy mamá. Y eso le da un sentido distinto a todo lo que construyo. Cada decisión que tomo tiene en el fondo una pregunta: ¿qué
sociedad le estoy dejando a mi hijo? Esa pregunta sigue siendo mi motor hoy.

¿Qué te motivó a fundar tu primer empresa?

Nuestro mayor logro no se mide solo en números — se mide en transformaciones.
En Yo Recomiendo hemos sembrado una semilla en la comunidad emprendedora que va mucho más allá del negocio. Hemos profesionalizado
a cientos de emprendedoras: les hemos dado estructura, metodología y una cultura de responsabilidad sobre sus propios negocios. Pero lo que
más me enorgullece es lo que pasa adentro de cada una de ellas.
Cambiamos su forma de trabajar, y con eso, cambiamos su forma de verse a sí mismas.
El impacto no se queda en ellas: se expande hacia sus familias, sus proveedores, su entorno. Porque cuando una emprendedora crece con
convicción, todo lo que la rodea crece con ella.
Mi misión siempre ha sido que cada persona que llega a Yo Recomiendo se vea con el mismo lente con el que yo la veo: llena de potencial. Y
que desde ahí pueda sacar su mejor versión.
Eso, para mí, es el logro más grande que podemos tener.

¿Qué logros empresariales ha(n) tenido la(s) empresa(s) que has fundado?

En nuestros 4 años de operación hemos construido dos realidades que se alimentan entre sí.
Yo Recomiendo Emprendedoras es una comunidad digital de más de 13,000 personas, un espacio donde nació y creció el movimiento. Desde
ahí surgieron Yo Recomiendo, nuestras tiendas físicas de retail colaborativo, donde en 4 años han pasado más de 1,600 emprendimientos
distintos.
Cerca del 80% de esas emprendedoras operaba en la informalidad: vendían en mercados itinerantes, sin estructura ni procesos. Hoy cuentan
con acompañamiento empresarial real: metodología, formalidad, herramientas y una comunidad que las impulsa.
A través de cursos, talleres, capacitaciones y alianzas estratégicas, hemos transformado el mindset del emprendedor mexicano: de la
supervivencia a la proyección, de lo individual a lo colaborativo.
El impacto es social: cuando una emprendedora se profesionaliza, transforma también a su familia, su comunidad y su cadena de proveedores.
Ese efecto multiplicador es el corazón de nuestro modelo.
En Yo Recomiendo no solo abrimos espacios para vender, abrimos espacios para crecer.

Tú o la(s) empresa(s) que has fundado, ¿qué impacto positivo ha(n) generado en las personas, comunidades y el entorno? 

Premio Xochiquetzalli | Institución por confirmar | 2024
50 Mujeres Pro: Líderes Empresariales | Institución por confirmar | 2025
Emprendedora del Año | Cumbre Emprende 1a edición | 2026
Acelerador NEXT2025 | The Climb Institute | 2025
Portada Mundo Ejecutivo EDOMEX | Mundo Ejecutivo | Agosto 2024
Nominación: 50 Mujeres que Inspiran | Gobierno de Atizapán de Zaragoza | 2025

Tú o la(s) empresa(s) que has fundado, ¿qué premios y/o reconocimientos han recibido?

Mi legado no lo mido en empresas construidas ni en cifras alcanzadas, lo mido en personas transformadas.

Quiero que cada emprendedora que haya cruzado por Yo Recomiendo pueda decir que aquí encontró el lente correcto para verse a sí misma.
Que descubrió su potencial, que cambió su perspectiva y que desde ese momento su forma de construir su negocio, su familia, su vida... nunca
volvió a ser la misma.

Sembrar esa semilla en alguien es, para mí, el acto empresarial más poderoso que existe.

Si al final del camino logré que más personas crean en lo que son capaces de hacer, y que eso contribuya a un México y un mundo mejor,
entonces habrá valido cada decisión, cada riesgo y cada paso dado.

Ese es el legado que busco dejar.

¿Cuál te gustaría que sea tu legado empresarial?
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