Lucia Margarita Medina Rodriguez

¢Cuantas empresas has fundado?

2

¢A cuantas personas has dado empleo (directo)?

4

¢Cuantos afos tienes de trayectoria empresarial como fundador(a)?

15

¢Qué te motivo a fundar tu primer empresa?

En la primera empresa, fue la necesidad de generar ingresos, toda vez que perdi mi empleo de mas de 21 afios de antigliedad. Fue un
restaurante con cocina yucateca que fue un éxito en el lugar donde trabajé y lo disfruté muchisimo. desafortunadamente la duefia subié la renta
casi al doble y ese proyecto termind.

Actualmente, lo que me ha motivado es mi gran deseo de aprovechar todos mis conocimientos y experiencia de vida con lo que pueda ayudar a
muchas otras personas que hayan pasado por problemas de ansiedad como yo, con problemas econdmicos como yo, de inseguridad, de
miedos, incertidumbre e incomprensiones como yo. A apoyarlas para mostrarles un modo de cémo salir de ello con éxito.

Con base en esto, he creado el Taller Elaboro mi Plan de Vida Facilmente, el cual consta de 7 temas y 3 actividades para que cada participante
cuente con su propia herramienta llamada Plan de Vida.

£Qué logros empresariales ha(n) tenido la(s) empresa(s) que has fundado?
Mantenerme firme en el objetivo que es ayudar a las personas a alejarse de miedos, incertidumbre, angustias y ansiedades, proporcionandoles

este taller.

Tu o la(s) empresa(s) que has fundado, ;qué impacto positivo ha(n) generado en las personas, comunidades y el entorno?
Se ha logrado que muchas personas elaboren su propio Plan de Vida, herramienta con la que recuperan el rumbo de sus vidas sin divagar,

alejandose de miedos y de la incertidumbre.

Cabe mencionar que con base en la edad, se divide en:
ADOLESCENTES: De 14 a 17 afios

JOVENES: De 18 a 25 afios

ADULTOS EN TRANSICION: De 26 a 39 afios
ADULTOS: De 40 a 55 anos

PRE-JUBILADOS: A partir de los 56 afios

También cuento con versiones para fortalecer a:
DOCENTES

RECLUTADORES DEL CAPITAL HUMANO

ASOCIACIONES EMPRESARIALES (CAMARAS)

LIDERES SINDICALES

RECLUSOS PROXIMOS A REINSERTARSE A LA SOCIEDAD

Tu o la(s) empresa(s) que has fundado, ;qué premios y/o reconocimientos han recibido?
n/a

¢Cual te gustaria que sea tu legado empresarial?
Haber llegado a todas las personas que requieren elaborar su Plan de Vida para que se desarrollen, crezcan en lo individual como en lo

profesional, no solo en habla hispana sino que también en otros idiomas. Llegar a todos los lugares el mundo que mas lo necesiten, porque el
ser humano requiere tener la guia de su propia vida, elaborada por él mismo.
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